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บทคัดย่อ 

 
การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง แบบวดักลุ่มเดียว มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบ

คะแนนเฉล่ียแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพของผูป่้วยโรคความดันโลหิตสูงก่อนและหลงัการ
ประยุกต์ใชแ้บบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ 2) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการส่งเสริม
สุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงก่อนและหลงัการประยุกตใ์ชแ้บบแผนความเช่ือดา้น
สุขภาพ 3) เพื่อเปรียบเทียบค่าความดันโลหิตของผูป่้วยโรคความดันโลหิตสูงก่อนและหลงัการ
ประยุกต์ใช้แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั เป็นผูป่้วยโรคความดัน
โลหิตสูงท่ีไม่สามารถควบคุมค่าความดันโลหิตให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ ได้มาโดยเลือกแบบเจาะจง 
จ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ โปรแกรมการประยุกต์ใช้แบบแผนความเช่ือด้าน
สุขภาพ เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถาม  ประกอบด้วย  1) ข้อมูลทั่วไป  2) 
แบบสอบถามแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ 3) แบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบติัในการดูแล
สุขภาพตนเอง 4) แบบบนัทึกค่าความดนัโลหิต ตรวจสอบความสอดคลอ้งของเน้ือหา ค่าดชันีความ
สอดคล้อง ได้เท่ากับ 0.76 และค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ทั้ งฉบับได้เท่ากับ 0.86 สถิติท่ีใช้
วิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ แจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ สถิติ 
Paired Samples t – test, Independent Samples t – test 
 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 80.00 อายุส่วน
ใหญ่มีอาย ุ61 ปี ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 73.00 ระดบัการศึกษาส่วนใหญ่ประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 
46.70 อาชีพส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร คิดเป็นร้อยละ 36.70 ความพอเพียงของรายไดต้่อ
เดือนส่วนใหญ่ไม่พอเพียง  คิดเป็นร้อยละ 73.30 หลงัการประยุกตใ์ชแ้บบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ
กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉล่ียแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเอง



 

ของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง สูงกว่าก่อนการประยุกตใ์ชแ้บบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ อย่าง มี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และหลงัการประยุกตใ์ชแ้บบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ กลุ่มตวัอย่างมีค่าความ
ดนัโลหิต (Systolic) ลดลงกว่า ก่อนการประยกุตใ์ชแ้บบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ อย่าง มีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 (t=7.814,  p <.01) ขอ้เสนอแนะการประยุกตใ์ช้แบบแผนความเชื่อดา้นสุขภาพต่อ
ระดบัความดนัโลหิตของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง สามารถน าไปปรับใชก้บัผูป่้วยโรคความดนั
โลหิตสุงที่ไม่สามารถควบคุมให้อยู่ในเกณฑป์กติไดใ้ห้ครอบคลุมเพื่อเกิดการปรับเปลี่ยนสุขภาพ 
และดูแลสุขภาพตนเองได้ และสามารถควบคุมค่าความดนัโลหิตลดลงอยู่ในเกณฑป์กติ จะส่งผล
ให้ลดความรุนแรงของโรคในผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงได ้
 
ค ำส ำคัญ : โรคความดนัโลหิตสูง แบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ การส่งเสริมสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


